
Cours Catégorie Né en Age Professeurs Tarifs

Baby Baby-Judo 2021 4
Salah,

Antoine
190 €

C1 Mini-Judo 2020 5
Chérif, Salah,

Antoine
315 €

C2 Ecole de Judo 2019 6
Chérif, Salah,

Antoine
315 €

C3 Mini Poussin 2018 7
Chérif, Salah,

Antoine
315 €

C4 Poussin 1 2017 8
Chérif, 

Antoine, Salah
315 €

C5 Poussin 2 2016 9 Chérif, Antoine 315 €

Cours Catégorie Né en Age Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Professeurs Tarifs

BEN
Benjamin 1

Benjamin 2

2015

2014

10

11

17h00

18h15

17h00

18h15

Chérif,

Antoine
315 €

BEN
Benjamin 1

Benjamin 2

2015

2014

10

11

18h15

19h30

18h15

19h30

Chérif,

Antoine
315 €

MIN
Minime 1

Minime 2

2013

2012

12

13

18h00

19h30

18h30

20h00

Chérif, 

Antoine, Alexis
315 €

JUDO ADULTES
Cadets, Juniors,

Seniors

2011

 et -

14

et +

19h30

21h30

20h00

21h30

Accès au

renf.

Musc

Chérif, 

Antoine, Alexis
330 €

JUDO LOISIRS
Cadets, Juniors,

Seniors

2011

 et -

14

et +

9h30

11h00
Chérif 220 €

Renforcement

Musculaire

Cadets, Juniors,

Seniors

2011

 et -

14

et +

19h30

21h30

Chérif,

Antoine, Alexis
220 €

JUDO LOIRSIRS

+R.M.

Cadets, Juniors,

Seniors

2011

 et -

14

et +

19h30

21h30

9h30

11h00
Chérif, Antoine 270 €

JUJITSU
Cadets, Juniors,

Seniors

2009

et -

16

et +

20h00

21h30

20h30

22h00
Michel, Jerôme 330 €

JUJITSU + AD
Cadets, Juniors,

Seniors

2009

et -

16

et +

19h30

21h30

20h00

21h30

20h00

21h30

20h30

22h00

19h30

21h30
425 €

JUJI + JL 

OU

A + JL

Cadets, Juniors,

Seniors

2009

et -

16

et +

20h00

21h30

20h30

22h00

9h30

11h00
375 €

JUJI + JL 

+ AD

Cadets, Juniors,

Seniors

2009

et -

16

et +

19h30

21h30

20h00

21h30

20h00

21h30

20h30

22h00

19h30

21h30

9h30

11h00
475 €

Règlement : par chèque ou espèces Possibilité de payer en plusieurs fois :

coupons ANCV SPORT Venez nous voir au secrétariat

CADET 2009 2008 2007 JUNIOR 2006 2005 2004

17h/18h15

CB4 : 10H45

reprise des cours : mercredi 03 septembre 2025

13h/14h

14h/15h

15h/16h

 Inscriptions et renseignements : mercredi et samedi de 13 à 18h au club / 01 48 86 62 09

Ceintures noires JUDO à partir de la 3ème dan : - 10%

Année 2025 / 2026

Cours du soir

Renforcement musculaire

Mercredi Samedi

16h/17h

17h/18h15

CB1 : 9h30/10h15

CB2 : 10h30/11h15

CB3 : 11h30/12h15

13h/14h

14h/15h

15h/16h

16h/17h

SMUS-VGA JUDO
BABY-JUDO  - JUJITSU

6 bis avenue Pierre Semard tel 01 48 86 62 09

94210 La Varenne e-mail judostmaur@yahoo.com

Association subventionné par la ville  de Saint Maur des Fossés

N°SIRET 2 480 970 490 00011 - APE 926 C - SITE INTERNET : judo-saint-maur.fr
N° d'agrément Jeunesse et Sport : 94S33 le 12/07/1968


